Picie alkoholu staje si¢ problemem gdy:

a. zwieksza si¢ 1los¢ 1 czestotliwos¢ spozywania alkoholu,

b. zmienia si¢ funkcja picia i rola alkoholu w zyciu (picie nie jest juz tylko elementem
wzorca kulturowego, ale staje si¢ lekarstwem na stres, smutek, samotnos¢, lek),

C. postepuje przywigzanie do sytuacji picia (narasta koncentracja na sytuacjach
zwigzanych z piciem, oczekiwanie na moment picia, celebrowanie picia, niepokoj w
sytuacji niemoznos$ci napicia si¢),

d. alkohol spozywany jest w nicodpowiednich sytuacjach jak: okres cigzy i karmienia
piersig, prowadzenie pojazdow, przy spozywaniu lekow wchodzacych w reakcje z
alkoholem, pomimo chorob wykluczajacych spozywanie alkoholu itp.

e. nasilajg si¢ incydenty upojenia,

f. pojawia si¢ zaniepokojenie piciem i uwagi krytyczne wyrazane przez osoby bliskie oraz
sygnaty sugerujace ograniczenie ilosci lub powstrzymanie si¢ od picia,

g. uzywanie alkoholu staje si¢ sposobem usuwania przykrych skutkéw poprzedniego picia
(klinowanie),

h. pojawiajg si¢ trudno$ci w przypominaniu sobie co si¢ dzialo poprzedniego dnia w
sytuacjach zwigzanych z piciem,

I. rosng negatywne konsekwencje naduzywania alkoholu, a mimo to picie jest nadal
kontynuowane.

Osoby pijace alkohol moga wielokrotnie w ciagu swojego zycia zmienia¢ wzor spozywania
alkoholu przemieszczajac si¢ na continuum od abstynencji, poprzez picie o niskim
poziomie ryzyka, do spozywania alkoholu w sposéb wysoce ryzykowny i szkodliwy.
Niektore z nich si¢ uzaleznig.

Ryzykowne spozywanie alkoholuto picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo iw
okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy czym mozna oczekiwaé, ze si¢ one pojawig, o ile obecny model picia nie zostanie
zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzdr picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastgpstwem dlugotrwatego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktérym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktore
niegdy$ byly dla osoby pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty
przymus siggania po alkohol, doswiadcza wielu nasilajacych si¢ dolegliwosci fizycznych
I psychicznych po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia (drzenie migSniowe, wzmozona
potliwo$¢, zaburzenia snu, niepokoj, drazliwos¢, Igki), ktére ustepuja po wypiciu kolejnej porcji
alkoholu, i pije alkohol inaczej, niz tego naprawde¢ pragnie (wiecej i dtuzej niz planuje, ma
problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji).



Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wiecej
nastepujacych cech lub objawow wystepujacych lacznie przez pewien okres czasu w ciagu
ostatniego roku. S3 to:

1.
2.

Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,,gtéd alkoholowy”).

Uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (trudnosci w
unikaniu rozpoczgcia picia, trudnosci w zakonczeniu picia do wczesniej zatozonego
poziomu, nieskuteczno$¢ wysitkow zmierzajacych do zmniejszenia lub kontrolowania
picia).

Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego pojawiajacego si¢, gdy picie alkoholu jest
ograniczane lub przerywane (drzenie migsniowe, nadci$nienie tgtnicze, nudnosci, wymioty,
biegunki, bezsennos$¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie $luzowek, wzmozona potliwosc,
zaburzenia snu, niepokoj, drazliwos¢, Ieki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub
stuchowe, majaczenie drzenie) albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dziatajacej
substancji (np. lekow) w celu ztagodzenia ww. objawdéw, uwolnienia si¢ od nich lub
uniknigcia ich.

Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie
przynosi oczekiwanego efektu) potrzeba spozycia wickszych dawek dla wywolania
oczekiwanego efektu.

Z powodu picia alkoholu - narastajgce zaniedbywanie alternatywnych Zrodet przyjemnosci
lub zainteresowan, zwigkszona ilo$¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego
picie, badZz uwolnienia si¢ od nastepstw jego dzialania.

Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowoddéw wystepowania szkodliwych
nastepstw picia (picie alkoholu, mimo, ze charakter i rozmiary szkod sg osobie pijacej znane
lub mozna oczekiwac, ze sa znane).
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